
 ed EQUIPE KAIROS 

ORGANIZZA: 

CORSI PERIODICI PER GENITORI  

  
PERCHE’: 

Acquisire strategie e sostegno nelle scelte educative che  
ciascun genitore è chiamato a compiere ogni giorno nei 
confronti dei propri  figli pre e adolescenti. 

 
Il conflitto con i figli pre e adolescenti 
• La gestione delle regole 
• Provocazioni e trasgressioni 

• Corpo e sessualità 
• Adolescenti e scuola 

 

La relazione con i bambini 6-10 anni 
• La gestione delle regole 

• Bambini e scuola 
• Capire i bambini: i segnali del malessere 

• La gestione delle emozioni 

 

  La relazione con i bambini 2-5 anni 
• La gestione delle regole 
• Le paure infantili 

• Capire i bambini: i segnali del malessere 
• La gestione delle emozioni 

 

COME: 
Si prevedono 4 incontri attivati periodicamente durante l’anno in piccolo 
gruppo e condotti dalla dr.ssa Sara Frigerio, Pedagogista. 
I genitori partecipano attivamente avendo la possibilità di portare le proprie 

esperienze e vissuti. Si tengono momenti di teoria integrati da esercitazioni 
pratiche. 

 
Il primo ciclo ha luogo ad Ottobre, a Carugate in via Italia 22  O presso 

Centro civico Atrion- Carugate (MI) 
 

Il costo totale è di  100 euro. 

 
E’ possibile iscriversi tramite una comunicazione al seguente indirizzo mail: 

s.frigerio@formazionedintorni.org o al seguente numero tel. 3939206743. 

Le date  e gli orari vengono concordati in base alle esigenze dei genitori. 

 

mailto:s.frigerio@formazionedintorni.org

